
LE JAPON 
 

Du dimanche 17 au jeudi 28 novembre 2024 

 
 

1. Dimanche 17. PERPIGNAN – TOULOUSE  DOHA. Départ de Perpignan à 9h20. Transfert autocar vers 

l'aéroport de Toulouse. Envol à 15h15 à bord d’un vol régulier de la compagnie Qatar à destination d’Osaka via Doha. 

Repas à bord. Arrivée à Doha à 23h45. Correspondance pour Osaka.    
 

2. Lundi 18. DOHA  OSAKA. Décollage à 1h10. Arrivée à Osaka à 16h30. Accueil par notre guide, transfert 

et installation pour 2 nuits à l’hôtel Granvia 4*. Dîner et logement.   
 

3. Mardi 19. OSAKA – NARA – OSAKA. Départ pour Nara, dernière étape de la Route de la Soie, ancienne 

capitale de l’archipel au 8e siècle. C'est ici également que 

le bouddhisme japonais a pris son envol, soutenu par les 

Empereurs successifs. Marcher dans les rues tranquilles 

et le parc de Nara avec ses magnifiques temples revient 

à se promener à travers les pages de l'histoire. A peine 

débarqué, le visiteur est accueilli par les 3 000 daims du 

grand parc central. Ils y sont libres et jouissent du respect 

dû aux symboles. Visite des deux temples les plus 

remarquables de Nara.  Le temple Todaiji, fondé au 8e 

siècle pour servir de quartier général des temples de 

province, il contient la plus grande image du Bouddha en 

bronze du monde dans sa salle principale et de 

nombreuses sculptures datant du 8e siècle.  Le temple 

Shintoïste Kasuga Taisha construit au 8e siècle en tant 

que temple tutélaire de la Famille Fujiwara dont les 

membres étaient les parents les plus proches de la Famille Impériale. Environ 1000 lanternes en bronze suspendues 

dans le corridor vermillon reflètent la gloire passée de cette famille prospère. Déjeuner japonais en cours d’excursion. 

Retour à Osaka. Visite du château d’Osaka imposante forteresse blanche édifiée au XVIe siècle, situé dans un grand 

espace vert de plus de deux kilomètres carrés. Les habitants prennent d'assaut le parc lors du hanami, cette 

contemplation rituelle et familiale de la fleuraison des arbres fruitiers. Au mois de mars, les pruniers éclatent en pétales 

pastel. Le flanc oriental du château se couvre alors de mousse éphémère. Puis viennent les cerisiers et les promenades 

sous leurs branches cotonneuses. Dîner et logement.  
 

4. Mercredi 20. OSAKA – HIROSHIMA – MIYAJIMA - HIROSHIMA. Transfert à la gare. Départ pour 

Hiroshima en Shinkansen qui est le système de train à grande 

vitesse en service au Japon (1h25 de train). A l’arrivée, départ 

pour une visite en bus d’Hiroshima. 6 août 1945, 8h14, le temps 

est clair et l’Humanité franchit les limites de l’horreur en utilisant 

pour la première fois la bombe atomique. 140 000 morts, des 

survivants irradiés, pour la plupart condamnés. Une ville rayée 

de la carte, à l’exclusion du hall d’exposition de la chambre du 

commerce, chapeauté d’un dôme en acier, qui brandit toujours 

ses vestiges calcinés comme témoin de son martyre. 

Aujourd’hui, Hiroshima est une ville dynamique, universitaire et 

industrielle qui gagne sans cesse sur la mer de nouveaux 

quartiers.  Aménagé dans les années 1960 par l'architecte Tange 

Kenzo, le parc du Mémorial de la Paix, planté de camphriers 

et de lauriers roses s'étend sur 12 ha sur une île au centre de la ville. Placé à l’épicentre de l’explosion, le Dôme de la 

bombe a été laissé en l’état, en guise de témoignage. Déjeuner en cours d’excursion. Départ en ferry vers Miyajima, 

un des hauts lieux touristiques du Japon. L'île est un parc national qui renferme un certain nombre de temples, dont le 

temple d’Itsuku-shima avec sa porte, plantée dans la mer, photo caractéristique du Japon. Retour en ferry à 

Hiroshima. Installation à l’hôtel Hiroshima Daiwa Roynet 3***. Dîner et logement.  
 



5. Jeudi 21. HIROSHIMA – HIMEJI - KYOTO.  Départ matinal en Shinkansen pour Himeji (1h de train). 

Himeji a été dès l’origine pensée comme une ville-forte 

dans l’ancienne province féodale de Harima, contrôlée par 

le clan Akamatsu. C’est après l’édification de son célèbre 

château que les alentours se peuplent, et que Himeji 

devient la capitale de la région du Hyogo. Visite du 

château de Himeji, l'une des plus vieilles structures du 

Japon médiéval. Inscrit au patrimoine mondial de 

l'UNESCO et désigné comme trésor culturel du Japon, 

c'est l'un des trois seuls châteaux japonais en bois encore 

existants. Juste à la sortie du château se trouve le jardin 

Himeji Koko-en. Construit en 1992, pour la 

commémoration du 100e anniversaire de la création de la 

ville, il est composé de neuf jardins célébrant le style « 

Époque d’Edo ». Parmi les plus remarquables, on trouve 

le Oyashiki- no-niwa ou Jardin du Seigneur. Déjeuner en 

cours d’excursion.  Continuation en train super express à destination de Kyoto. En arrivant, visite du temple vermillon 

de Fushimi Inari, reconnaissable à ses centaines de torii (portails). Moins médiatisé que bien d’autres lieux de visites 

à Kyoto, c’est pourtant un des plus impressionnants et un des plus originaux. Il est dédié aux dieux du riz et du saké, 

et plus généralement aux récoltes et à la prospérité. Son symbole, le renard Inari, est le messager du dieu dont le rôle 

était de veiller sur les récoltes, il est aujourd'hui, responsable d'assurer le succès dans les affaires. Dégustation de 

saké. La consommation d'alcool est très ancrée dans la culture japonaise, et plus particulièrement celle du saké, l'alcool 

emblématique du pays. Il se déguste chaud, froid ou à température ambiante. Installation pour 3 nuits à l’hôtel Miyako 

Hachijo 4*. Dîner et logement.  
 

6. Vendredi 22. KYOTO. Journée de visites guidées à Kyoto, la capitale impériale du Japon de 794 à 1868. Vous 

commencerez par la visite du temple de Kinkakuji, le temple au pavillon d’or, construit sur un étang.  Non loin de 

là se trouve Ryoan-ji teien, le magnifique jardin de pierres dressées au milieu d’un océan de sable, ratissé chaque 

jour selon une figure immuable et symbolisant les flots de la mer. Célèbre dans le monde entier, le jardin renferme les 

ruines de la première villa, est classé Paysage d'une Grande Beauté. Visite du temple de Ninnaji. Rarement visité par 

les touristes étrangers, ce temple bouddhiste construit en 

888 est inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco. Ses 

superbes jardins et jardins de pierres, ses pagodes hautes 

de 5 étages, son énorme torii, des temples, ses maisons 

de thé et même son clocher valent vraiment le détour. 

Déjeuner en cours d’excursion. Départ pour 

Arashiyama, ses promenades, le Temple Tenryuji et sa 

mer de bambous ainsi que le village où les habitants 

cultivent encore un mode de vie « à la slow life ».  Le 

Tenryuji est un temple bouddhique zen de l’école Rinzai, 

fondé, en 1339, par le religieux MUSÔ Soseki (1275-

1351). Il constitue le premier des cinq grands temples de 

Kyoto et abrite un jardin merveilleux qui à chaque saison 

exhale une beauté raffinée. Un tracé de pierres longe un 

jardin de mousses, telles des estampes végétales, où se mêle avec parcimonie toute une gamme de verts et de bruns 

orangés. Le jardin du temple a été dessiné par Muso lui-même, grand architecte jardinier et concepteur du Saihoji, 

pour qu’en chacun de ses points, la vue du jardin soit parfaitement accordée avec les éléments naturels alentours tels 

les montagnes qui au loin s’échappent de la brume. Sortie du temple en traversant une forêt immense de bambous 

menant au village. Promenade dans le quartier de Gion, perpétuant la tradition séculaire des geishas. Ici, elles portent 

le nom de geiko. Temps libre pour s’imprégner de l’ambiance Dîner et retour à l’hôtel. 

 

 



7. Samedi 23. KYOTO. Continuation de la visite de Kyoto. Visite du temple de Kyomizu, temple privé construit en 

780. Il sera reconstruit à neuf reprises à la suite d'incendies. A l'exception de l'umatodome (étables du XVe siècle), du 

niomon (porte du XVe siècle), tous les bâtiments datent des années 1630. Le bâtiment principal du Kiyomizu-dera est 

célèbre pour sa plateforme, soutenue par des centaines 

de piliers, à flanc de colline et qui donne une vue de 

Kyoto. Vous assisterez à une cérémonie du thé. 

Chaque étape de la cérémonie est orchestrée, chaque 

geste est millimétré, afin que le matcha (thé vert) soit 

parfait. L'amertume du thé est souvent compensée par 

les wagashis (pâtisseries japonaises) que l'on mange 

après avoir bu le thé. La maîtresse de cérémonie vous 

expliquera la relation entre le thé et le bouddhisme zen. 

Déjeuner en cours d’excursion. Visite de Ginkakuji, 

temple au pavillon d’argent qui fut construit en 1482 

pour rivaliser avec le temple d’or. Visite du temple de 

Nanzenji. Entouré de verdure, ce temple datant de 

1264 a servi de résidence secondaire à l’empereur 

Kameyama (1249-1305). Il est aujourd’hui considéré 

comme l’un des plus importants temples zen au monde. Ensuite vous emprunterez le « sentier de la philosophie » : 

chemin pédestre qui suit un canal aligné de cerisiers. La promenade est ainsi nommée parce que l'important philosophe 

japonais du XXe siècle et professeur à l’université de Kyoto, Kitaor Nishida l'empruntait pour sa méditation 

quotidienne. Retour à l’hôtel. Dîner et logement. 
 

8. Dimanche 24. KYOTO – HAKONE – ODAWARA. Transfert à pied à la gare pour prendre le train super 

express à destination de Hakone et Odawara (2h de train). La gare de Kyoto est une véritable œuvre d’art. Hakone, 

connue pour ses sources chaudes est perchée dans la très 

belle région montagneuse où se trouve le parc national de 

Fuji-Hakone-Izu. Point culminant du Japon, le Mont Fuji 

est un cône volcanique parfaitement symétrique. Ce 

symbole national a été immortalisé entre autres par les « 

36 vues du mont Fuji », série d'estampes de Hokusai, et a 

été inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco, en juin 

2013. A sa base se déploie une région de lacs, plateaux, 

cascades et grottes offrant de beaux paysages naturels. 

Visite du musée en plein air de Hakone. Ce musée 

atypique se visite en une promenade à travers plus d'une 

centaine de sculptures disposées dans un écrin naturel. 

Colline verdoyante, panorama fait de vallées et de 

montagnes aux vues étourdissantes… Les œuvres datent 

des XIXe, XXe et XXIe siècles. Déjeuner. Croisière sur le lac Ashi, niché à 723m d'altitude, au pied du mont 

Komagatake. Ce grand lac d'une circonférence de 21km est l'une des principales attractions de Hakone. Il est connu 

pour refléter en miroir le mont Fuji par beau temps. Installation pour 1 nuit au ryokan Hakone Yutowa 4 *(chambres 

traditionnelles japonaises). Si vous souhaitez vivre le Japon de l'élégante époque des Daimyos, une nuit dans un ryokan 

(auberge japonaise), est l’idéal. Les chambres sont de grandes pièces sans cloisons, dont le sol est recouvert de « 

tatami » traditionnels en paille de riz. Elles ont, pour seul mobilier, une table basse et sont dotées de portes 

coulissantes. Les voyageurs y dorment sur un « futon » déroulé avant la nuit par les femmes de chambre. L’hôtel 

possède son propre onsen (bains japonais).  L’eau est généralement issue de sources volcaniques parfois réputées pour 

leurs propriétés médicinales. N’hésitez pas à en profiter avant le dîner ! L’expérience des onsen au Japon est une 

expérience unique. Dîner et logement.  
 

9. Lundi 25. HAKONE – KAMAKURA – TOKYO. Petit déjeuner japonais au ryokan. Départ en bus pour 

Kamakura, station balnéaire, certes hédoniste, mais empreinte d’une paix d’une qualité particulière que distillent 65 

temples bouddhistes et une vingtaine de sanctuaires shintoïstes. Patrie du bouddhisme zen, Kamakura est aussi l’amie 

des surfeurs et s’arrange bien de ses apparentes contradictions. Culte du corps et méditation font bon ménage dans 

cette cité lovée entre plages et collines boisées qui fut en 1192, et pour près de deux siècles, la capitale du Japon. Vous 

visiterez le temple Daibutsu. Le Grand Bouddha ou « Daibutsu » est une statue géante de 11,4 mètres de haut et de 

122 tonnes qui médite en position du lotus, sous la voûte céleste. Il fut achevé en 1252 grâce à Minamoto Yorimoto 

pour rivaliser avec le Bouddha de Nara qui était alors plus imposant. Visite du temple Hase Dera et sa déesse Kannon. 

Selon la légende, cette sculpture en bois de camphrier de 9 m de haut, taillée au village de Hase puis offerte en pâture 

à la mer nourricière, est réapparue sur la plage de Kamakura. Le temple de Hase-dera sera érigé pour la recevoir, et 

l'honorer. Déjeuner en cours d’excursion. Départ vers Tokyo. Installation pour 2 nuits à l’hôtel Keio Plaza 4*, 

idéalement situé dans Shinjuku, le cœur de Tokyo. Shinjuku est le croisement de la plupart des lignes de trains. Plus 

de 1.3 millions de voyageurs passent par la station chaque jour ce qui en fait la plus grande gare du monde. A l’ouest 



est situé le quartier des affaires de la ville. Vous le reconnaîtrez facilement aux nombreux gratte-ciels qui y sont 

implantés. Ce quartier est de toute beauté, l’architecture des buildings est très 

fine et respire la modernité. Dîner. Logement.  
 

10. Mardi 26. TOKYO. Journée complète de visites guidée en 

transports en commun. La mégalopole avant-gardiste s’étire comme une 

nébuleuse. Mais plus qu'une ville, Tokyo est une fascinante juxtaposition de 

quartiers hétéroclites. Gratte-ciel, enseignes lumineuses, temples et sanctuaires 

traditionnels : le voyage à Tokyo vous ouvre les portes d’une ville aux 

multiples facettes. Vous partirez en direction de l’Ouest de la ville. Vous 

commencerez cette visite par la découverte de l’observatoire de la mairie de 

Tokyo, un double immeuble de 51 étages situé dans l'arrondissement de 

Shinjuku. Le siège du gouvernement métropolitain héberge, à plus de 200 

mètres d'altitude, un observatoire à 360° avec vue sur Tokyo et le Mont Fuji 

par temps clair. Le bâtiment a été construit par le célèbre architecte japonais 

Kenzo Tange entre de 1988 à 1991. Il est construit pour résister aux séismes 

aussi forts que celui de 1923. Visite du sanctuaire Meiji Jingu, temple 

shintoïste construit en 1920, en pleine forêt artificielle. Déjeuner en cours 

d’excursion. Vous aurez ensuite l’occasion de flâner sur une des plus belles 

avenues de Tokyo : Omote Sando, surnommée les Champs-Élysées de Tokyo. 

Retour à l’hôtel vers 17h00. Dîner croisière à bord d’un Yakatabune, 

bateaux-mouches naviguant dans la baie de Tokyo et offrant un regard nouveau sur la capitale. Retour à l’hôtel après 

le dîner.    
 

11. Mercredi 27. TOKYO  DOHA. Départ à 11h00 pour Asakusa situé à l’est de la capitale. Visite du temple 

de Sensoji. Ce lieu vous plongera dans l'univers unique du Tokyo populaire où vit encore l'esprit du « vieil Edo » 

baigné de tradition.  Temps libre dans la petite rue marchande 

de Nakamise, petite rue est dédiée aux marchands de bric à 

brac, yukatas, masques, souvenirs, confiserie etc. Les petites 

échoppes colorées offrent un spectacle très vivant. A 

quelques rues de là, moins connue des touristes, vous pourrez 

flâner dans la rue de Kappabashi, le haut-lieu des ustensiles 

de cuisine (plats, couteaux, magnets etc.). Les cuisiniers 

seront aux anges. Déjeuner dans un restaurant local.  

Découverte de Akihabara le terrain de jeu pour les anime et 

les Otaku. Akihabara est devenu le foyer culturel des otaku, 

ces fans inconditionnels de jeux vidéo, de mangas et d’anime. 

Promenez-vous sur les avenues d’Akihabara pour une 

expérience culturelle unique. Dîner et transfert à 21h00 vers 

l’aéroport de Haneda. Décollage à 23h55 à destination de 

Doha.   
 

12. Jeudi 28. DOHA  TOULOUSE - PERPIGNAN.  Arrivée à Doha à 6h50. Correspondance pour Toulouse à 

8h25. Arrivée à 13h30 et transfert à destination de Perpignan où l’arrivée est prévue vers 18h00. 

PRIX : 6 720 € 
Comprenant : les transferts en autocar, les vols réguliers au départ de Toulouse avec la compagnie Qatar (via Doha), le 

circuit en autocar de tourisme et  en Shinkansen, le transport et la livraison des bagages entre Osaka et Kyoto et entre Kyoto 

et Tokyo (1 bagage par personne), le logement en chambre à 2 personnes dans les hôtels cité au programme (ou similaire), la 

pension complète du dîner du jour 2 au dîner du jour 11, les droits d’entrées dans les parcs, monuments et lieux visités prévus 

au programme, l’assistance d’un accompagnateur de Perpignan à Perpignan, les taxes d'aéroport et les taxes locales, les frais 

de visas, les pourboires au guide au Japon, les assurances assistance-rapatriement.   
 

Ne comprenant pas : les boissons, le supplément chambre individuelle :  1 250 €. L’assurance annulation. 

*Circuit assuré à partir de 20 participants, la taille du groupe étant limité à 25 participants.  

  

Réservation avec un acompte de 2 000 €uros par personne. Solde avant le 11 octobre 2024.  

 

Formalités : Passeport valable 6 mois après la date de retour. Nous fournir le passeport à l’inscription.  
 

 

 



 
 

Renseignements et inscriptions : 

08/12/2023

 
08/12/2023 


