
L'OUZBEKISTAN 
LA ROUTE DE LA SOIE – FETE DE NAVROUZ  

Du jeudi 12 au mardi 22 mars 2026 
 

Sur la Route de la Soie, l’Ouzbékistan est la plus fascinante république d’Asie centrale. On y trouve quelques-unes des plus 

anciennes villes du monde, comme Boukhara, Khiva ou la célèbre Samarcande. Des villes de grand savoir, resplendissantes de 

céramiques turquoises où convergeaient autrefois les caravanes. Ce pays jouit d’une grande richesse culturelle et artistique, due 

aux prestigieuses civilisations qui s’y succédèrent. Aujourd’hui, la Route de la Soie a survécu à la domination soviétique pour 

mieux dévoiler son raffinement aux voyageurs avides de grands espaces.  
 

Le NAVROUZ est la plus ancienne fête de l’Asie centrale, apparue avant que l’islam ne se répande. Navrouz est le souvenir du 

passé, symbole de l’unité de la nature avec les éleveurs et les fermiers. Navrouz veut dire « nouveau jour » en farsi, plus 

précisément c’est le nouveau jour du nouvel an qui tombe le 21 mars, jour d’équinoxe de printemps. Dans toutes les villes, dans 

les rues et les places centrales vous pourrez assister aux danses et chants traditionnels, spectacles et illuminations. Vous aurez 

également l’occasion d’assister au Jeu BOUZKACHI. C’est l’un des anciens jeux équestres d’Asie centrale rappelant le polo. 
 
 

1. Jeudi 12. PERPIGNAN – BARCELONE   ISTANBUL.  Transfert à 12h30 de Perpignan en autocar spécial 

jusqu'à l'aéroport de Toulouse. Enregistrement des bagages et décollage à 18h30 sur un vol régulier de la compagnie 

Turkish Airlines à destination de Tachkent via Istanbul.  Repas à bord. 
 

2. Vendredi 13. ISTANBUL  TACHKENT. Arrivée à Tachkent à 08h35 (décalage horaire : 3 heures). Accueil par 

notre guide. Transfert et installation à l’hôtel Aster*** pour 2 

nuits. Petit déjeuner et repos à l’hôtel. A midi départ pour la 

découverte de la capitale ouzbek, située sur le cours moyen 

de la rivière de Tchirtchik qui prend sa source dans les 

montagnes du Tian Chan à une altitude de 480 mètres. La 

ville a été fondée il y a près de 2000 ans à l’intersection des 

voies commerciales entre l’Asie, la Méditerranée et l’Europe. 

Sa situation privilégiée éveilla la curiosité de nombreux 

conquérants (Gengis Khan au XIIIe siècle). Elle fut presque 

totalement détruite en 1966 par un terrible tremblement de 

terre. L'URSS décida alors d'en faire un véritable symbole de 

sa capacité de reconstruction et envoya sur ce chantier des 

milliers de "volontaires". Tachkent est aujourd'hui une ville 

moderne de 2 millions d'habitants mais elle a un cachet 

certain avec ses vastes avenues et ses parcs. L’ensemble 

Khast-Imam au cœur de vieux Tachkent ; la Madrasa 

Barakhan, magnifique monument du XVIe siècle et siège du grand mufti d’Asie centrale ; la mosquée Tellia Cheikh - 

principale mosquée de la ville avec sa belle bibliothèque qui renferme le Coran d’Osman, le premier de tous les Corans 

écrits, trésor ramené par Tamerlan et le mausolée de Kaffal Ach Chachi du XVIe s. Visite du grand bazar Tchorsou. 

Déjeuner dans une famille ouzbek avec le plat traditionnel ‘’plov’’. Tour panoramique de la partie moderne de Tachkent 

: Place de l’indépendance, le square Amir Timour, la Place du Théâtre. Visite du Musée des Arts appliqués, situé dans 

l’ancien palais du diplomate russe Polovtsev. Dîner dans un restaurant local. Retour à l’hôtel. 

 

3. Samedi 14. TACHKENT  OURGUENTCH – KHIVA. Transfert matinal pour l’aéroport. Envol à destination 

d’Ourguentch (1h40 de vol). Continuation vers Khiva (30 

Km). Dernière capitale du Khorezm, Khiva offre 

l'apparence d'une ville en parfait état, telle qu'elle était entre 

le XVIIIe et le début du XXe siècle. Le visiteur est projeté 

soudain hors du temps. Ses 2 200 m de murailles intactes 

forment Kounia Ark, " la vielle citadelle ". Elle fut l'un des 

marchés d'esclaves les plus importants de l'Asie centrale, 

actif jusqu’au début du XXe siècle. Déjeuner de spécialités 

locales «chivit-oche» (des nouilles préparées à base de 

l'infusion d'aneth). Visite de la citadelle Koukhna-Ark 

(XVII s.), la première résidence des Khans de Khiva qui 

regroupe la Mosquée d’été, la cour de monnaie, la salle du 

Trône. Visite de la médersa Moukhammad Rakhim Khan 

qui avait signé le traité reconnaissant le protectorat de la 



Russie tsariste. Visite de l’ensemble Islam Khodja du XX s avec la Medersa d’Islam Khodja et le plus haut minaret de 

Khiva. Au pied du minaret on peut admirer le bâtiment de la première école laïque de Khorezm (début du XX s.) bâtie 

dans le style colonial russe. Visite du mausolée de Pakhlavan-Makhmoud, l’apothéose de l’art de céramique émaillée 

de Khorezm, abritant la tombe du saint patron de la ville. Visite de l’atelier de ciseleurs sur bois dont les ancêtres avaient 

embelli beaucoup de bâtiments de la ville. Installation pour 1 nuit à l’hôtel Orient star*** situé dans une ancienne medersa. 

Dîner aux chandelles accompagné de danses et de chants ‘’Lyazgui’’. 

 

4. Dimanche 15. KHIVA – BOUKHARA (450 km). Découverte du Palais Tach Khaouli (le palais en pierre) du 

19ème siècle. Cette visite nous permettra de voir 

l’organisation de la vie intime des musulmans du pays à 

l’époque. L’œuvre du grand céramiste de Khorezm  Abdulla  

Djin, le harem avec les plus beaux carreaux de céramique 

émaillés polychromes du pays. Visite de la Mosquée 

Djouma, Mosquée du vendredi, avec ses 212 colonnes en bois 

sculpté. En suivant la rue principale de la ville nous 

découvrirons la Mosquée « Akmasjidi » (XVII s.), et le beau 

frontispice de la medersa d’Alla Kouli Khan.  

Démonstration de préparation du pain local ‘’patyr’’ dans un 

four traditionnel suivi d’un déjeuner dans une maison 

traditionnelle. Départ et train pour Boukhara (horaires 2025 

15h15/21h05, si le train n’opère pas nous ferions le trajet en 

bus). Dîner sous forme de panier repas à bord. Arrivée à 

Boukhara une des plus anciennes cités d'Asie centrale. La cité fut au Xe siècle, sous les Samanides, un foyer religieux et 

culturel très brillant avant d’être ravagée par les Mongols et restaurée par Tamerlan. Boukhara a préservé son passé arabe, 

turc et persan et possède beaucoup de charme. Installation pour 3 nuit à l’hôtel Labi Rud ***.  
 

5. Lundi 16. BOUKHARA.   Visite de Boukhara, célèbre pour ses 360 mosquées et ses minarets. Elle aurait été fondée au 

13ème siècle avant notre ère durant la domination des Suyavouchids, près de 1000 ans avant la conquête d'Alexandre. 

Découverte de l’ensemble Liabi-Khauz du XVIe 

siècle-XVIIe siècle avec la médersa Nodir Divan-

Begi, la médersa Kukeldach et le khanaka Nodir 

Dewon Begi. Le soir, cette place bâtie autour d’un 

bassin est le lieu favori de rencontres des habitants. 

Visite de l’atelier de fabrication des marionnettes. 

Visite extérieure de la Mosquée Magokki Attari, 

construite à l'emplacement du temple bouddhiste et 

zoroastrien (XII XVIe s). Promenade sous les 

coupoles marchandes du marché couvert du XVIe 

siècle. Vous aurez l’opportunité de visiter des 

ateliers de broderie en or, de fabrication des articles 

en cuivre et en argent, du forgeron, de tissage etc…  Déjeuner dans un restaurant typique. Passage devant la Médersa 

d’Oulougbeg construite en 1417 par petit fils de Tamerlan et la médersa Abdul Aziz Khan (XVIIe siècle), l’exemple 

de renouvellement à l’iconographie islamique : vases, fleurs, oiseaux fabuleux et paysages. Dégustation de thé aux épices 

en cours de visite. Découverte du magnifique ensemble architectural Poikalian (XIIe – XVIe siècles) qui comprend la 

mosquée “Masdjidi Kalian”, la medersa “Miri Arab” et le plus haut minaret de son temps en Orient. Visite extérieure de 

la Citadelle Ark, résidence de l’émir jusqu’en 1920. Dîner en ville et nuit à l’hôtel.     

             

6. Mardi 17. BOUKHARA. Visite du mausolée d’Ismaïl 

Samani, l’un des plus anciens monuments de l’architecture des 

IXe et Xe siècles en Asie centrale. Le mausolée Tchachma 

Ayyub (la source de Job) dont la construction originale date du 

XIIe siècle, sous le règne de Karakhanid Arslan Khan. Promenade 

dans le bazar local. Visite de charmant ensemble Bolo-Khaouz 

qui comprend une mosquée, un minaret miniature et un bassin.  

Déjeuner avec le plat traditionnel ouzbek Navruz. Visite aux 

environs de la ville du complexe mémorial de Bahaoutdin 

Naqchbandi. Le tombeau du saint patron de la ville est un des 

lieux majeurs de pèlerinage. Trois pèlerinage « Hadj » sur le 

tombeau de Baha-ad Din vaut un pèlerinage à la Mecque. Tchor 

Minor – médersa aux quatre minarets construits en 1807. Dîner 

spectacle folklorique – danses de différentes régions de 

l’Ouzbékistan. Retour à l’hôtel. 
 



7. Mercredi 18. BOUKHARA – SAMARCANDE (279 Km). Début de matinée libre à Boukhara. Départ pour 

Samarcande par la Route Royale de la Soie. En chemin, visite du beau palais 

Sitoraï-Mokhi-Khossa, qui était la résidence d’été des derniers émirs de 

Boukhara.  Arrêt à Guijdouvan pour visiter l’atelier d’une dynastie d’artisans 

céramistes. Déjeuner dans un restaurant local en cours de route. Continuation 

vers Samarcande, l'une des villes les plus anciennes et l'un des plus vieux 

centres culturels du monde. Avec une histoire de 25 siècles, c'est une ville 

de légendes. Samarcande survécut aux multiples invasions, d’Alexandre le 

Grand aux Arabes, en passant par les Mongols. " Tout ce que j'ai entendu 

dire de la beauté de cette ville est pure vérité " écrit Alexandre le Grand après 

la conquête de Samarkand en 329 avant notre ère, " outre cela, elle est encore 

plus belle que ce que j'ai pu imaginer ". Timour (Tamerlan) en fit sa capitale, 

qu'il voulait capitale du monde. A travers toutes ces périodes, la culture de 

Samarcande se développa, s'entremêlant au fil des siècles avec celles de 

l'Iran, de l'Inde, de la Mongolie, de la Chine et de bien d'autres pays. Elle a 

gardé de son passé une forte influence tadjik, les ouzbeks ne prenant le 

contrôle de la ville qu'au 16ème siècle. Samarcande est un véritable " seuil du 

paradis " au nom magique. C’est une longue invitation au voyage, qui a 

conservé ses coupoles vernissées, ses murs aux couleurs vives et ses 

mausolées qui constituent autant de joyaux de l’architecture d’Asie centrale. 

Installation pour 4 nuits à l’hôtel Orient star***. Dîner et logement. 

 
 

8. Jeudi 19. SAMARCANDE. Premières visites à Samarcande avec la plus belle Place en Asie Centrale - le Reghistan. 

C’est un ensemble architectural dont le nom signifie “place de Sable”, entouré de 3 médersas : d’Ouloug Beg, petit- fils 

de Tamerlan ; de Chir Dor aux 

incroyables mosaïques et celle 

de Tilia Kari. Déjeuner avec le 

plat traditionnel manty. 

Poursuite des découvertes de 

Samarcande avec la Mosquée 

Bibi Khanym. Continuation 

par le Bazar de Samarkand, 

réputé pour ses galettes et ses 

fruits secs et frais. Visite de la 

nécropole Chakh-i-Zinda, une vraie perle de l’architecture et de l’art céramique de Samarkand (XIVe-XVe).  

L’ensemble unique d’une vingtaine de mausolées de l’époque des Timourides est un chef d’œuvre, où l’on trouve tous 

les procédés artistiques de décoration des édifices islamiques. Retour à l’hôtel. Petite détente. Dîner dans un restaurant 

traditionnel. Nuit à l’hôtel. 
 

9. Vendredi 20. SAMARCANDE – JEUX BOUZKACHI. Suite des visites par le Mausolée Gour Emir (XVe siècle) 

et le tombeau dynastique des Timourides, orgueil de Samarkand 

avec sa superbe coupole côtelée bleue turquoise. On dit : « Si le 

ciel disparaît, la coupole de Gour Emir le remplacera ». Départ 

en autocar vers un village pour assister à un événement spécial : 

le jeu traditionnel Bouzkachi, le polo des steppes d’Asie 

centrale. Déjeuner de spécialités ouzbeks. Danses et chants 

folkloriques. Rencontre avec les locaux. Retour à Samarcande. 

En soirée, spectacle au Théâtre El Merosi, un spectacle à ne 

manquer sous aucun prétexte. Dans ce théâtre des costumes 

historiques, on assiste à un défilé unique tout en découvrant une 

collection de costumes époustouflante, mise en valeur à travers 

la reconstitution de grandes fresques historiques. Dîner dans un 

restaurant local. Retour à l’hôtel. 

 

10. Samedi 21. SAMARCANDE - FETE DE NAVROUZ. Journée de célébration du Navrouz dans une famille. 

Acceuillis chaleureusement par les habitants, vous pourrez voir la préparation du plat traditionnel de Navrouz le  

« soumalak ». Au Navrouz la nourriture n’est pas en reste. D`après la tradition perse, on doit servir 7 plats dont le nom 

commence par un « S ». En Ouzbékistan, seul le soumalak est resté de cette tradition, et est accompagné des autres plats 

traditionnels tels que le plov, les samsas, etc...  Ce plat traditionnel, qui cuit doucement durant 24 heures, est composé de 

blé germé, de farine et d’épices. Ces graines de blé à peine germés symbolisent la vie et l’abondance. La préparation du 

soumalak est accompagnée de chants et de danses autour du feu. Selon la tradition on met dans le soumalak de petites 

pierres et des noisettes. Grace à ces pierres le blé ne colle pas au fond du chaudron. D’après les croyances populaires, 

celui qui trouvera une pierre ou une noisette dans son assiette sera heureux pendant toute l`année à venir. Dégustation des 



plats partagés avec la famille.  Durant la journée, vous aurez l’occasion d’assister aux festivités de Navrouz qui sont 

organisées partout dans la ville : concerts, foires locales etc. Visites du musée de la Cité antique d’Afrasiad dont les 

fresques du 7ème siècle sont étonnantes de fraîcheur. Visite du célèbre observatoire d’Oulougbeg, édifié par le petit-fils 

de Tamerlan, féru d’astronomie. Excursion à l'atelier familial de papier fabriqué à base d’écorce de mûrier selon les 

anciennes technologies avec une pause de thé. Dîner d’adieu. Tour de ville dans la nuit avec l’arrêt près du mausolée Gour 

Emir et la Place Reghistan qui sont joliment illuminés le soir. Retour à l’hôtel.   
 

11. Dimanche 22. SAMARCANDE  ISTANBUL  BARCELONE - PERPIGNAN. Petit déjeuner sous forme de 

panier pique-nique, transfert matinal vers l’aéroport de Samarcande. Décollage à 06h10 à destination d’Istanbul. Arrivée 

à 09h25. Correspondance pour Barcelone à 11h45. Arrivée à Barcelone à 13h25. Transfert en autocar vers Perpignan. 
 

 

Prix : 2 890 €uros 
 
 

Comprenant : Les transferts en autocar de Perpignan à Barcelone et retour, les vols réguliers aller/retour sur Tachkent avec 

Turkish Airlines (via Istanbul), les taxes d’aéroport, le vol intérieur  Tachkent/Ourguentch, le logement en chambres à 2 

personnes en hôtels 3*, la pension complète du petit déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 11, l’eau minérale et le thé 

aux repas (1/2 l par repas), le circuit en autocar, les visites et les excursions mentionnées au programme, les droits d’entrées 

dans les monuments visités, les services d’un guide local francophone, les pourboires au guide et au chauffeur, la taxe 

touristique, les frais de visas (pour les personnes de nationalité française), les assurances assistance-rapatriement, l’assistance 

d’un accompagnateur au départ de Perpignan.  
  

Ne comprenant pas : l’assurance annulation (84 €), le supplément chambre individuelle (250 €). 
 

Réservation avec un acompte de 900 € par personne. Solde avant le 2 février 2026.  
 

L'infrastructure hôtelière étant peu développée, le confort est simple et inégal pendant le circuit, même si tous les hôtels sont 

parmi les meilleurs de chaque ville.  
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